
 

LUNDI   18h-20h :  renforcement musculaire          (Armelle) 

  20h15-21h :  Step  (Manuella) 

MERCREDI 18h30-19h15 : HIIT Cardio   (Manuella) 

JEUDI  18h15-19h15 : Renfo-cardio (Tiffany) 

VENDREDI 18H-19h :  Strong by zumba        (Manuella) 

 

 

 

MERCREDI  17h30-18h30   (Manuella) 

   19h15-20h15   (Manuella) 

 

VENDREDI  17h-18h    

 

 

 

MARDI  10h-11h30   (Manuella) 

Pour 5,50€ 

la semaine 

200€ L’année 

06 95 14 37 04   caumpgym@gmail.com 

 

COURS DE GYM 
ADULTES 

 

COURS DE PILATES 

Pour 4,50€ 

la semaine 

160€ L’année 

 

MARCHE NORDIQUE 
Pour 4,50€ 

la semaine 

160€ L’année 


